

Вопросы для подготовки к тестированию по силовым видам спорта 
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4 семестр

1. Годовое планирование в гиревом спорте.
1. Годовое планирование в пауэрлифтинге.
1. Годовое планирование в армспорте
1. Структура и содержание подготовительного периода в гиревом спорте.
1. Структура и содержание подготовительного периода в армспорте.
1. Структура и содержание подготовительного периода в пауэрлифтинге.
1. Составить микроцикл учебно-тренировочных занятий в гиревом спорте для новичков.
1. Составить микроцикл учебно-тренировочных занятий в армрестлинге для новичков.
1. Составить микроцикл учебно-тренировочных занятий в пауэрлифтинге для новичков.
1. Составить «втягивающий» микроцикл тренировочных занятий в гиревом спорте.
1. Составить «втягивающий» микроцикл тренировочных занятий в пауэрлифтинге.
1. Составить «втягивающий» микроцикл тренировочных занятий в армрестлинге.


